
Учебный план*
по программе «Обучение на промышленного альпиниста»

№ п/п Наименование модуля Академических
часов

Тема 1 Изучение правил и техники безопасности при работе на высоте,
охрана труда 8ч

Тема 2 Предварительный осмотр снаряжения, вязание страховочных усов,
одевание и регулирование элементов страховки 10ч

Тема 3 Средства индивидуальной и коллективной защиты от падения с
высоты, организация анкерных линий, узлы 8ч

Тема 4 Техника подъема и спуска по веревке, спуск при помощи подъемного
устройства, подъем при помощи спускового устройства 10ч

Тема 5 Подготовка и хранение снаряжения 8ч

Тема 6
Организация подъема и спуска на плоской крыше, вертикальный
подъем с помощью абсорбера с лестничными крючьями,
горизонтальное передвижение при помощи мобильных анкеров

10ч

Тема 7
Технология подъема грузов, дополнительные требования
безопасности к крупногабаритным грузам ///основы спасательных
работ (спуск с пострадавшим с высоты)

8ч

Тема 8 Итоговое занятие (экзаменационная часть) 2ч

Практические занятия 96ч

ИТОГО: 160ч

Утверждаю
Директор ООО МПЦ «Феникс» _________________________ Г.В. Котрухов

* Данный учебный план представлен в ознакомительных целях и не является официальным учебным планом, утверждённым и применяемым
организацией


